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Odré Ponddé

Modré Pondeli je zaCatek pasijového tydne.
V pondéli se nema ni narocného deélat.

Drive déetem o Modrém Pondéli zacCinaly
velikonocni prazdniny.

O Modrem Pondeli jsou oltare zahaleny do
modreé latky, jakozto barva ocCekavani.
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Co se déla na Sedivé Gtery:

e Velky uklid: Hospodyneé vymetaly pavuciny
koStetem, Cistily zakouti a nékdy i bilily
staveni.
o Priprava na svatky: Den je zasvécen
pripravam, protoze po masopustu
.@ nastavajicim pustu bylo treba uklidit
" a pripravit dum.




SKAREDA STREDA  a'a

Skareda stfeda je den pfed Zelenym ¢tvrtkem. M4 nékolik ||
lidovych pojmenovani. Pro kfestany je prvnim dtilezitym dnem
takzvaného Pasijového tydne ktery pripomina posledni chvile
JeziSe Krista. Skared4 stieda je pfipominkou JiddSovy zrady,
presto byste se ale v tento den nemeéli mracit. Tradicné se také
pripravovalo velikonocni pecivo znamé jako jidase. Délalo se ve
tvaru pismene J nebo uzlu, aby pripominalo JeziSova zradce.
Ale pozor - jidase se maji jist az druhy den, tedy na Zeleny
Ctvrtek. A povéra pravi, zZe kdo se do pochoutky zakousne jestée

pied svitdnim, bude cely rok zdrav. f

TRADICE:

e Vymetani sazi melo kromé praktickeho také symbolicky
vyznam, z domu se uklidem vyhanély zlé sily.

e Podle povéry se na Skaredou stfedu lidé neméli mracit, aby
dalsi rok neméli zamracene a Skarede vSechny stredy.

e Na Skaredou stfedu bylo zvykem pfipravit ,Skaredé jidlo® -
vétsinou Slo o bramborové i jine placky a rtizne ,trhance®
tedy pokrmy, které na taliri vypadaly neupravené.




ZELENY CTVRTEK

Na Zeleny ¢tvrtek se dodrzovala rada svetskych
zvyka, mnoho z nich se vztahovalo k jidlu. Hlavni
barvou jidla méla byt zelena, typicky se varily
rozmanité zelen¢ polévky a Spenat. Prave v tento den
by se ¢z z cerstvych zelenych jarnich rostlin méla
pripravovat velikono¢ni nadivka. Ke snidani se na
Zeleny ctvrtek podavaly jidase. Novou tradici se
v poslednich letech stalo specidlni zelené pivo, které
vaiinckter¢ pivovary.

TRADICNI ZVYRY

zelené jidlo
jidase
zahradniceni
- uklid

- zelené pivo
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VELKY PATEK

Velky patek je jednim z nejvyznamnéjsich dnu
Velikonoc, kdy si pfipominame umuceni a
ukFizovani JeZise Krista. V Ceské republice je
tento den statnim svatkem. Poji se s nim

'r\‘%@ atmosféra hlubokého smutku, pfisného pustu
&‘ a mnoha lidovych tradic.
TRADICE

o Otevirani pokladu
o Zakaz prace

e Zakaz prani pradla

e PUst

e Ticho a klid
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TRADICE A ZVYKY:

e behem dne by se nemeély konat zadné
obrady a mse svata

e na bilou sobotu by se podle tradice maji péct
mazance a beranci, barvit vajicka a také plést
pomlazky

e kdyz uz je pomlazka upletena, méla by se na
ni uvazat jedna bila stuha

e vtento den se také lidé oblékali do nového Ci
slavnhostniho obleceni a previékaly se periny
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NEDELE

e nejvyznamnéjsi krestansky svatek
e TRADICE:
o nemélo by se uklizet, zametat, ani si
ustlat postel
e TRADICNI JIDLA:
o velikonoc¢ni beranek (symbol obéti)
o mazanec
o velikonoc¢ni nadivka
o vejce
e BOHOSLUZBY:
o kostely se plni a slavnostné zvoni

zvony, které se vraci z Rima
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« Velikonoc¢ni pondclije po
velikonoc¢ni nedcli

« Je to svatek, ktery krome jinych
véci oznamuje konec zimy
a zacatek jara

e /VYRY:
o Chlapci chodi s pomlazkami
o Rikani basnicek

> Dévcata barvi pro chlapce
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. MALOVANI
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VOSKEM
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Vajitka dilkladné  Nad ¢ajovou Spendlikovou
omyjte voctové  syigkou siv Izici aVIcku namocte
vodg, aby nanich  nebo kaligky ~ 9° Vosku arychle

nezlstala rozehfejte nanéiejte YR
mastnota, a vosk. skorapku (tecky,
osuste. carky, slzicky).
Pracujte rychle,
4 vosk tuhne béhem

Vajitko opatrné nekolika sekund.

osuste. Pokud chcete 5
vice barev, postup
nanageni vosku a Po Uplném uschnuti
barveni opakujte od  posledni barvy vosk
nejsvétlejsi po opatrne opalte nad
nejtmavsi barvu. svickou a setrete

ubrouskem, nebo
ho nechte na
vajicku.




Vajicka omyj
octem,
aby barva lépe
chytla.
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VloZ vejce do
odvaru a uvar je
natvrdo
(10 min).

postup

2

Povar 20 min
suroviny (slupky,
kurkumy)v 0,5 |

vody.

o

Pro extra sytou

barvu,
nech vejce v

nalevu i pres noc.
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Do nalevu pridej
2 lzice octa pro
sytéjsi odstin.
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Sucha vejce potri
sadlem nebo
olejem pro lesk.



Co budeme potnebovat?

Vejce 2 ks

e Cukr mouckovy 120 g Jaw b_ude mﬂm?

Citronova kira 1 plz
Citronova §tdva 2 plz
Mouka hladka 280 g
Kypfici prasek 1/2 ks
Zakysand smetana 200 ml
Meruriky susené 100 g
Pudink vanilkovy 1 ks
Mléko 250 ml
Cukr krupicovy 60 g
Marcipan
Mislo 280 g

Smichdme suché pfisady
(mouka, cukr, prasek do
peciva) s mokrymi (vejce,
olej/mislo, mléko/jogurt),
idedlné s pfidavkem
citronové kiry, mrkve
nebo cokolddy. Pecte v
kosi¢cich na 170-180 °C
cca 20 minut, poté zdobte
krémem z mascarpone

a velikonoc¢nimi vajicky.



Skanzen
Roznov pod Radhostém

e 2 nejvétsi skanzen v CR (tradi¢ni vesnice, domy, zvitata)
? nachazi se v Roznové pod Radhostém (Morava)
e 0 Velikonocich: dilnicky, jarmark, folklor, tradice
e ™ déti si muzou:
o zdobit vajicka
o plést pomlazku
o vyrabét dekorace
o+ zvifata v arealu (ovce, kozy)
e & idealni na 3-5 hodin (nebo cely den)
e = vhodné pro malé déti (hlavne cast ,Drevene
mestecko")
* & z Prahy cca 3,5 - 4 hodiny
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VELIKONOCEg

Jaké rocni obdobi za¢ina po zimé?

A) Léto
B) Jaro Jaké pocasi byva casto na jare?
C) Podzim A) Snih a mraz
B) Dést a slunicko
Co se barvi na Velikonoce? C) Velké horko
A) Kameny \
B) Vajicka Co kluci pouzivaji na Velikonoce? )
C) Listy A) Mec
B) Pomlazku
Jaké zvire nosi velikono¢ni nadilku? C) Destnik
A) Pes
B) Kocka Které zvire se probouzi ze zimniho spanku?
C) Zajicek A) Medvéd
B) Lev
Jaké mladé ma slepicka? C) Jelen
A) Kure
B) Tele Co délaji rostliny na jare?
C) Sele A) Usinaji
B) Kvetou
C) Mrznou
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EASTER

Easter is a holiday celebrating dead and
reincarnation of Jesus Christ. Celebrations of
easter in the world are not the same. These are
some countries and their celebrations.

CZECH REPUBLIC

In Czechia only boys are going to carol. They
gently hit girls pomlazka (knited willow sticks)
while singing a carol - to wish them health -
and girls give them eggs. People bake pastry
lambs.

USA and UK

Kids go on a Easter egg hunt
- kids are searching for eggs
hidden by easter bunny.

Hard words :
reincarnation = reinkarnace
knited = pletena
carol = koleda,koledovat
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(napoveda

1. pisni€ky o svatcich
2.tradicni velikono€ni pokrm

3.jidlo od slepic
4.den, kdy bylo zmrtvychvstani JezZiSe Krista
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TAJENKA

1.RIKAME JIO VELIKONOCICH. K A
2.PLETENA Z PROUTKU. P A

3.MALUJEME HO NA v
VELIKONOCE.

4.SLADKY MOUCNIK VE
TVARU ZVIRATKA. B K

5.MA DLOUHE USI, RYCHLE BEHA
A NOSI VAJICKA.
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