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1. UVOD

Minimalni preventivni program vychazi z metodickych pokyni MSMT a ze
schvalenych zakonl. Jednd se o prevenci proti socidln¢ patologickym jevim
u zaka ve Skolach a Skolnich zafizenich jako je Sikana, kyberSikana, sprejerstvi,
zavislostni chovani - drogy (vCetné alkoholu
a nikotinu), vandalismus, zaskoldctvi, gambling, sebevrazednost, agrese, rasismus,
intolerance, xenofobie, homofobie, antisemitismus, extremismus, trestné Ciny a
pfeciny, kriminalita atd.

Predevsim drogy a jiné socialn¢ patologické jevy se dotykaji i zakd, ktefi
navstévuji zakladni Skolu. Dilezitou roli zde hraje primarni prevence, ktera se zamétuje
na zaky jiz v dob& $kolni dochazky. Skola (hlavné $kolni metodik prevence) by jim
méla poskytnout potfebné informace ve formé, kterd je srozumitelna pro ptisluSny vék
déti.

Skola a rodina ve vzajemné spolupraci formuje a rozviji osobnost zaka, aby byl
schopen se orientovat v dané problematice, aby byl schopen se sdm rozhodnout, co je
pro n&j a jeho okoli spradvné a co nikoli, umél odmitnout, utvofil si sviij vlastni nézor,
aby umél ucinit sprdvné rozhodnuti, vazil si svého zdravi, umél efektivné nakladat
s volnym ¢asem a rozvijet u né¢j socialni dovednosti.

Z4ci na zékladni $kole patii k nejohrozen&jsi skuping, proto je dilezité zadinat
s prevenci jiz v dobé zékladni Skolni dochazky. Z tohoto diivodu se realizuje Minimalni
preventivni  program, ktery je zaméfen na  protidrogovou  prevenci
a prevenci socialné¢ patologickych jevi. Ktéto realizaci je dulezita
1 spoluprace a pomoc dal$ich riiznych subjekti.

Za realizaci zodpovida Skolni metodik prevence, ktery spolupracuje s ostatnimi
uciteli a koordinuje jejich praci v ramci prevence socialné patologickych jevii. Skolni
metodik prevence vytvaii analyzu stavu ve $kole. Resi jednotlivé problémy, které
spadaji do jeho kompetenci. O pritbéhu Minimalniho preventivniho programu informuje
vedeni Skoly.

2. CHARAKTERISTIKA SKOLY

NaSe nové zrekonstruovana Skola se nachdzi v obci Dolni Kralovice v okrese
Benesov. V provozu je od roku 1970. Skolu navstévuji déti mistni a z okolnich vesnic.
Skola ma 9 tiid, kazdy ro¢nik po jedné tfids. V soudasné dobé navitévuje skolu 189
déti. Pisobi zde 16 ucitela. Ke skole patii noveé zrekonstruovand télocvicna, hiisté a
Skolni jidelna. V prostorach Skoly se nachdzeji dvé pocitaCové ucebny, dilny, Skolni
druzina a Skolni knihovna.



Pocet Zaku v jednotlivych tiidach:

1. stupen: 1. tiida 21 zakt
2. ttida 23 zakt
3. tfida 21 zaki
4. ttida 22 zaki
5. tfida 14 zakt
2. stupen: 6. tfida 18 zakt
7. tiida 25 zakt
8. tfida 22 zaki
9. tiida 23 zakt

Pedagogicky sbor tvofi 17 uciteli, 5 asistentll pedagoga a 4 vychovatelky Skolni
druziny a Skolniho klubu.

3. ANALYZA SOUCASNEHO STAVU VE
SKOLE

Jsme vesnicka Skola, proto je mensi pravdépodobnost ptistupu zakl k drogdm. Dosud
nebyl zaznamenan piimy kontakt zaki s tvrdymi drogami. Nebylo zaznamendno
kouteni zakl v okoli §koly. Vyskytuje se pozivani alkoholu na zabavach, plesech a
diskotékach. Pti sv€fovani déti se zjist'uje, ze dokonce doma od rodicii dostavaji napit
alkoholickych napojt.

Ziidka se objevuji naznaky Sikany mezi jednotlivymi ro¢niky. Pedagogové vSak davaji
pozor, aby se vcas Sikana podchytila a pfipadné se co nejdiive fesila. Dosud jsme
Sikanu objevili hned v pocatku a rychle ji fesili. Pedagogové se snazi ptredchazet Sikané
castymi pedagogickymi dozory ve vSech prostorach skoly — na chodbach, ve tfidach, u
jidelny, u télocviény, u WC, v druzin€, na z4jmovych krouzcich.

Castym problémem nejen zaki, ale celé spolednosti je hrubost ve vyjadfovani a chovani
zakl. Pomérné ¢asto musi jednotlivi pedagogové zasahovat a usmérnovat chovani a
mluvu déti ve své tfidé. Tyka se to zakt jiz od 1. tiid.

Vandalismus se ve §kole pe¢livé hlida. Zaci pobyvaji v nové zrekonstruované skole a
tak je jejich povinnosti chovat se k majetku odpovidajicim zptisobem. Pii pfipadném
poskozeni véci musi rodice Zdka uhradit finan¢ni ndklady za znehodnocené Skolni
vybaveni.

Informujeme zaky o rizikovych jevech v chovani. Sikané se ve §kole branime. K Zzakiim
jsme ptistupni a mohou se na nas kdykoli obratit se svym problémem. V budové skoly
je zfizena ,,Schranka divéry*, kde se mohou déti svetit anonymné. Jednou tydné ji
metodik prevence kontroluje a vhodnym zptsobem danou situaci fesi.



Ttidni ucitelé plisobi pozitivné na svoji tiidu a usmériuji ji, jsou svym zaklim
napomocni pii feSeni jakéhokoliv problému.

Cely pedagogicky sbor se snazi ve Skole o pratelskou, klidnou a divérnou atmosféru.
P11 ptipadném problému se svoladva vychovna komise ve sloZeni feditelka, tfidni ucitel,
vychovny poradce, metodik prevence a zékonni zéstupci Zdka. Spolecné hledaji cestu

k néprave.

Motivujeme zaky pii vyuce ke zdravému zivotnimu stylu, ke zdravé vyziveé, spravné
zivotosprave, k uchovani zdravi a k predchazeni nemocem a s tim spojené uzivani 1€kt.
Skola poskytuje zakiim pravdivé a smysluplné informace o zakazanych drogach, o
volné dostupnych navykovych latkach, o Skodlivosti koufeni a alkoholu a o vlivu téchto
latek na zdravi €lovéka.

Informace zaci ziskavaji prostiednictvim uciva v jednotlivych vyucovacich pfedmétech.
NasSe skola nabizi zaktim fadu volno¢asovych aktivit prostfednictvim krouzki
zaméfenych na vytvarné a hudebni uméni, na studium cizich jazyk a fadu sportovnich
krouzku (florbal, rybatsky krouzek a;.).

Skola zajistuje zaktm vlastni prozitek pomoci projektii. Napiiklad projekt Skola

v pohybu, Zdrava pétka, Hejtmantv pohdr, divadelni klub, Evropa ¢te aj. Déle ve
spolupraci HZS a PCR organizujeme rtizné piednasky a ukazky prvni pomoci, zasahu
hasicl a policie. Pravidelné zveme nadprap. Jaroslava Bicana z prevence Krajského
teditelstvi policie Stfedoceského kraje ohledné proSkoleni tisiovych linek, trestné
¢innosti déti a mladeze, nelegdlnich navykovych latek, virtualni nebezpeci, kyberSikana
a MUDr. Hordkovou k proSkoleni Zaki o prvni pomoci.

Metodik prevence navstévuje Skoleni zamétend na prevenci patologickych jevl a
domaéci nasili a ndsledné podava informace pedagogickym pracovniklim a zakim.

Déle vede zdkovsky parlament — pravidelné schiizky se zastupci tfid II. stupné.
Informace ptedava vedeni Skoly.

Skola v prevenci socialné patologickych jevii nabizi Gizkou spolupréci rodige - $kola. A
to hlavné formou komunikace na tfidnich schiizkach a na internetovych strankach Skoly
prostifednictvim internetové zakovské knizky a programu Bakalati. Dale jsou ve Skole
na chodbach umistény informacni nasténky. Kazdy pedagog ma konzulta¢ni hodiny a je
rodi¢lm v tuto dobu k dispozici.

4. CILE PREVENTIVNIHO PROGRAMU

Dilezité je stanovit si redlné, jasné, srozumitelné cile a vhodné pro dany vék
zékl. Hlavnim bodem je zvysSit odolnost zaki vii¢i socidlné patologickym jevim. To
pak vede k lepSim vztahiim mezi spoluzéky a v kolektivu jednotlivé tiidy. Piispiva to ke
zdravému, ptiznivému, rozvijejicimu, pozitivnimu a ptatelskému klima ve tfidé€ 1 ve
Skole. Dtlezita je motivace ke zdravému Zivotnimu stylu, pfedevs§im se to tykd zdraveé
VyZivy, spravné Zivotospravy, zdravi, nemoci a s tim souvisejicich 1€k.

Skola ma za ukol poskytnout Zakiim dostatek pravdivych a smysluplnych
informaci o zakézanych drogach, voln¢ dostupnych navykovych latkach, Skodlivosti



nikotinismu, alkoholismu, o vlivu téchto latek na zdravi ¢lovéka 1 na jeho chovani a
nasledujici  jednani, o dalSich rizicich zneuzivani drog, o drogach
a stim souvisejicim virem HIV a AIDS, o Sikané, o vandalismu, gamblingu
a podobng.

Informace Zaci ziskavaji ve Skole prostfednictvim prafezovych témat RVP ve
vyuCovacich piredmétech a rozsitfujici vyukou vcetné projektl. Vychovné vzdélavaci
pusobeni na zaky je soucasti nejen vyuky, ale i zivota uvniti Skoly. Soucasné Skola
nabizi fadu volno€asovych aktivit prostfednictvim riznych krouzki zaméfenych na
vytvarné, hudebni uméni, na studium cizich jazyk.

Cile jsou zaméfeny na rozvijeni spravného chovani u Zaku, na oblast zdravého
zivotniho stylu, na vhodné vyuzivani volného Casu, na prevenci proti kriminalité,
vandalismu, drogam, nikotinismu, alkoholismu a dal§im podobnym jeviim. Skola ma za
cil pozitivné ovliviiovat a piisobit na zdka a formovat jeho osobnost.

Cilovou skupinou jsou vSechny déti, které navstévuji nasi Skolu. Dlraz je kladen
hlavn€ na zaky s poruchami uceni, se zdravotnimi problémy, se Spatnym socidlnim a
rodinnym zdzemim, s problémovymi Ziky v chovéni, se specifickymi vzdélavacimi
potifebami apod. Dalsi cilovou skupinou jsou i ucitelé a zdkonni zastupci.

Z.ak umi:

fict NE, odmitnout

celit natlaku ze strany druhych jedinct

fesit rizné problémy

rozliSovat, co je dobré a co ne

naslouchat druhym

rozlisit, co jsou léky a co navykové latky

vhodné travit svlij volny cas

meénit své Spatné postoje

pojmenovat zdkladni ndvykové latky

orientovat se v problematice drog a jejich zavislosti
orientovat se v problematice sexualni vychovy
zvladat socialni komunikaci a socialni dovednosti
posilovat své sebevédomi

spravné se rozhodnout

zaujmout zdravé zivotni postoje

branit se riznym druhlim nasili, agrese, Sikané€ a vi, kde hledat pomoc
zlepSovat mezilidské vztahy

samostatné se rozhodovat

vytvofit si vlastni ndzor a umi ho asertivné prosadit
zapojit se do Skolnich 1 mimoskolnich aktivit

il i



Dale zak:

® zn4 sva prava a povinnosti

® respektuje prava druhych

I8l zn4 centra pomoci

8 zn4 zakladni pravni normy a piipadné postihy
H zn4 G¢inky zakladnich navykovych latek

W zna zaklady slusného chovani

@ je dostate¢né informovan

ROZDELENI CILU
m KRATKODOBE

vybudovat si systém komunikace se Zzdky, systém spoluprace
s kolegy, systém pfedchazeni socialné patologickym jeviim

vytvaret vice riznych a tvarcich projekta pro vSechny zaky
spoluprace s Policii CR — besedy apod.

spoluprace Skoly s organy statni spravy a samospravy — socidlnim
odborem Vlasim

koordinace a realizace aktivit Skoly zaméfena na prevenci

® DLOUHODOBE

vytvofit propracovany systém prevence piedchazeni socialné
patologickym jeviim

vytvoreni fady zazitkovych aktivit pro zéky a ucitele

sociometricky pruzkum ve tiidach

METODY PRO SPLNENI DANYCH CIiLU

Ve vyulovacich piredmétech budou pouzZivany kromé tradi¢nich metody
1 dalsi, které povedou k piedchazeni socidln€¢ patologickym jevim a k vyvijeni
osobnosti kazdého zaka. Navazovat se bude také mezipiedmétove.

PouZivané metody:

w (w (w [l

ml [l

| vyklad — Zaci budou stru¢né€ a srozumitelné informovani

amostatna prace — projekty, referaty, seminare
iskuze, besedy — povidani na urcité téma

somélni hry, obhajoba urcit¢tho nézoru, trénink odmitani, hry
zaméiené na predchazeni Sikané

skupinova prace

| tymove vyucovani



5. TEMATICKE BLOKY VE VYUCE

Na 1. stupni se tato tématika socidlné patologickych jevil a jejich prevence dotyka
predevsim predméti Prvouky a Ptfirodovédy. Zde se zaci seznamuji se Skodlivymi
latkami, které pisobi na nadS organismus, které ho neblaze ovliviuji
a poskozuji. Ucitel se mize orientaéné¢ a okrajové dotknout tématu I1ékti a jejich
zneuzivani, ptipadné n¢kterych druhii drog, naptiklad nikotinu a alkoholu.

Na 2. stupni se zaci s touto tématikou setkaji v pfedmétech Obcanska vychova,
Vychova ke zdravi a Rodinnd vychova (Zaci si mohou zahrat rizné sociélni hry, hry
zaméfené na Sikanu, nauci se pravidla asertivity, osvoji si obhdjeni svého nézoru,
postoje, nauci se fesit konflikty a predchazet problémim, poptipadé je fesit), Ptirodopis
a Chemie (seznami se s riznymi druhy navykovych latek a Skodlivym vlivem na lidsky
organismus), Zemepis a Dé&jepis (v kterych zemich se drogy péstuji a ze kterych zemi se
vyvazeji do Ceské republiky, seznami se s historii vyvoje péstovani riznych drog).

L.stuperi:

m vychova ke zdravému zivotnimu stylu, zaklady etické vychovy, kterd
prostupuje vSemi piedméty

® odhalovani a feSeni specifickych poruch uéeni, pfipadné postizeni déti

8 yytvoteni vhodné atmosféry a klima ve tfid¢ a tfidnim kolektivu, zapojeni vSech

déti do vychovného a vyucovaciho procesu

zaci pojmenuji zdravotni rizika spojend s koufenim, konzumaci alkoholu,

uzivani drog, zneuzivani lékd, ...

zaci znaji zpltisoby odmitani ndvykovych latek

vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

rozvoj etického a pravniho védomi

7aci znaji zdravotni a socidlni rizika navykovych latek

umi odmitnout a zastat svlij vlastni ndzor

zaci komunikuji mezi sebou

individualni piistup k jednotlivetim

zaci veédi, kam se maji obratit, pokud maji n¢jaky problém i problém, ktery se

tykéa navykovych latek, Sikany, agrese a podobné

Zaci znaji sva prava a prava druhych

zaci maji nabidku volnoc¢asovych aktivit

(il
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2. stupeiri:

18! 74ci znaji zdravy zivotni styl, harmonii mezilidskych vztaht
& 74aci chapou pojem zdravi
8 respektuji odlisné nazory druhych lidi, jejich zajmy, postoje, zebfi¢ek hodnot



!

fe$i problémy a neshody se zadky nendsilnym zpisobem a snazi se jim
predchézet

znaji vhodné zpiisoby chovéani a komunikace

zaci spolupracuji

komunikuji ve skupiné

znaji ¢innosti dulezitych orgdnt pravni ochrany obcanii

uvédomuyji si protipravné jedndni a pravni sankce za jejich poruseni

rozliSuji vhodné a nevhodné zdravotni navyky

zaci védi, Zze zneuzivani déti je trestné

vedi, kde hledat odbornou pomoc

jsou schopni komunikovat se specializovanymi sluzbami — linka divéry, linka
bezpedi, policie, ...

odmitaji procesy vandalismu, brutality, agrese, Sikany, tyrani, ...

zaci maji nabidku volnocasovych aktivit

6. PROJEKTY A SKOLNI AKCE

@ Lyzaisky vycvik

H Den Zemé

' Akademie

& Plavecky vycvik

® Sportovni akce

ml Exkurze

® Soutéze, olympiady

® Studijni zajezd

[ Recitacni soutéz

E Vanoc¢ni jarmark

® Velikono¢ni jarmark

[ Brusleni

E Zdrava pétka

ml Skola v pohybu

® Hejtmantv pohar

® Studentsky ¢asopis — TRHAK — vede metodik prevence
® Vyroc¢i 50 let zaloZeni Skoly

ol (wl (wf fudl (! (! (el (ot
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7. SYSTEM VZDELAVANI PEDAGOGU

Skolni metodik prevence b&hem roku navitdvuje $koleni zaméfena na prevenci
socialng patologickych jevil. Informace si metodik vyhledava na internetu. Spolupracuje
s pedagogickymi pracovniky Skoly v oblasti prevence rizikového chovani.

8. SPOLUPRACE S RODICI

Nase Skola v prevenci socidln¢ patologickych jevii nabizi a umoziiuje rodicim
spolupraci ve form¢é komunikace, diskuze na ttidnich schiizkach, poptipadé individudlni
konzultace po dohodé¢ s ucitelem, Skolnim metodikem prevence, vychovnym poradcem
nebo feditelem $koly a na schiizkach SRPDS s divémiky jednotlivych tfid a na
zasedani Skolské rady.

Informovani rodici:
® tfidni schuzky
m den otevienych dveri
® konzultac¢ni hodiny
® internetové stranky Skoly
' informa¢ni nasténka
= telefonicky
® program Bakalafi
® divérnici SRPDS

9. ZAJISTENI PREVENCE
USKUTECNUJE NA SKOLE

W gkolni metodik prevence
@ vychovna poradkyné

8 ostatni pedagogové

& feditel skoly

10. PORADENSTVI

Skolni metodik a vychovna poradkyné maji konzultaéni hodiny, jsou kdykoli k
dispozici. Poskytuji odbornou a profesiondlni pomoc, pifipadné poradi, vytesi dany
problém, odkéazi na dalsi instituce, které pomohou dany problém feSit. Ve Skole je pro



zéky ztizena schranka divéry, kam se mohou také obréatit. VEtSinou se snazi problémy
tesit s détmi ithned na mist€ a slovni domluvou.

Dalsi poradenskou sluzbu nabizi Pedagogicko - psychologickéd poradna Vlasim,
Benesov, OSPOD.

11. AKTIVITY PODPORUJICI PRIMARNI
PREVENCI

m gkolni vylety

® celoskolni projekty

1 kulturni programy — kino, divadlo, sport,...

ml spoluprace s organizacemi zajiSt'ujici programy a projekty tykajici se
prevence socidlné patologickych jevii nebo zamétfenych na podporu

zdravi
® nabidka krouzku:

= Rybaisky krouzek

= Volejbal

* Anglicky krouzek

= Hra na kytaru

=  KrouZek robotiky a programovani 1
=  KrouzZek robotiky a programovani 2
= Bfisni tance

= TaneCni krouzek 1, 2

= Div¢i kopana

= Sportovni hry — vSestrannost

= Pé&vecky sbor

* Anglicky klub

= Konverzace v némeckém jazyce

m souteéze, olympiady — kvuli sou¢asnému stavu Covid-19 omezeny
| sportovni akce - kvli sou¢asnému stavu Covid-19 omezeny

I8 §kolni druzina pro 1.- 5. ro¢. $kolni klub pro 6. —9. roc.
® nabozenstvi

12. ZAMERENI PRIMARNI PREVENCE

-10 -



Vztah uditel a zak - dilezitd je vzdjemnd divéra mezi ucitelem
a zakem. Ucitel k zaklim pfistupuje s pratelskym a otevienym postojem a
pfistupem. Je jim radcem, informatorem, pomocnikem, poradcem,
organizatorem a koordinadtorem  jejich prace. Podporuje
u zaki dialog a je otevieny kjejich ndzorim. Respektuje zéka
a zaroven se o n¢j zajima. Pfistupuje k zdkim individualné. Navazuje
s zakem 1 jeho rodinou komunikaci. Pozitivné rozviji osobnost Zaka.

Skupinova prace — zaci pracuji v malych skupinkdch zhruba po péti
détech nebo ve dvojicich. Déti si timto zpisobem osvojuji komunikaci
mezi ostatnimi, u¢i se prosadit svlij nazor, diskutovat, zapojit se do tymu,
vhodnym zpisobem reagovat na kritiku a nazory druhych, naslouchat
druhym, pomahat s, rozdé€lovat role ve skupince
a spolupracovat. Uc¢itel musi déti kontrolovat, aby se zapojovali Uplné
vSichni ¢lenové skupiny, piedchdzet tomu, aby nckteré dit€¢ bylo
odstrkovano a nuceno nepracovat, pomahat jim a korigovat jejich ¢innost.
Skupina si je védoma za odpovédnost svych vysledkt.

Projektové vyucovani a celoSkolni projekty — béhem Skolniho roku
probihd na Skole nékolik projektd. VSechny projekty Zaky seznamuji
s dénim kolem nich, snovymi informacemi o aktudlnich tématech,
zaméfeny na jednotlivé tfidy, n€které na prvni ¢i druhy stupen a jiné na
celou Skolu. Dé&ti se mezi sebou seznamuji a navazuji kontakt
1 mimo tfidu. To vede k pfedchdzeni Sikany mezi jednotlivymi tfidami,
piedevsim ze strany starSich vii¢i mladsSim.

Individualizované hodnoceni, slovni hodnoceni, sebehodnoceni, zpétna
vazba ze strany skupiny — Zaci musi od ucitele dostavat zpétnou vazbu,
¢imz je hodnoceni. Pomoci hodnoceni ucitele je oceiovano snazeni, usili a
prace zaka. Motivuje ho. Ucitel se musi vyhnout srovnavani s ostatnimi
zaky. Dulezité je slovni hodnoceni, které je pro zaka ptesnéjsi ohodnoceni
jeho vykonu. Je dobré kombinovat s klasifika¢nim hodnocenim i slovni.

Komunikace a spoluprace s rodi¢i — kazdy pedagog ma stanovené své
konzultacni hodiny, dale dle dohody s kazdym vyucujicim telefonicky
nebo prostfednictvim aplikace ,,Bakalafi“. Rodice se zapojuji do socialniho
déni ve tfid¢é, ve Skole, pfi mimoskolnich aktivitach. Rodi¢i pomoci
spolupréce se Skolou poznavaji prostredi skoly.

Pedagogicka diagnostika — ucitel pozoruje zadky a registruje piipadné
signaly na problémy Zika, poskytne mu pomoc, hledd feSeni a vhodné
formy vyfeSeni problému. Pokud je potieba, dale spolupracuje s rodici, se
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specialni psychologem nebo pedagogem, nebo vyuZzije pomoci dalSich
odbornych instituci, naptiklad PPP, SPC.

13. CASOVY HARMONOGRAM AKCI,
GARANT, REALIZATOR

Akce Skoly — dle planu akci (Bakalaii)

Garant: Mgr. Julie Adamcova - feditelka
Realizator: Mgr. Jan Mazanec — Skolni metodik prevence
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PRILOHA 1
KRIZOVY PLAN SKOLY — JASNE POSTUPY

Spolupréce s Policii CR je nutnou soudasti feseni situaci spojenych s vyskytem
drog ve Skole a pfi vyskytu forem nésili a Sikany napliujicich skutkovou podstatu
podezieni na spachani trestného ¢inu. Pfi zdvazné trestné cCinnosti policisté pfii
provéiovani a dokumentovani deliktti déti a mlddeze postupuji zjisténé poznatky sluzbé
kriminalni policie, pfi¢emz uzce spolupracuji s jejimi specialisty.

Pii Setfeni ke zjiSténi osoby podezielé¢ ze spachani piestupku a ke zjisténi
dikaznich prostfedki, berou policisté zvlastni ohled na déti do véku 15 let tak, aby
nebyl nepiiznive ovlivnén jejich duSevni a mravni vyvoj.

IDENTIFIKACE A UKLADANI LATEK:

Obdrzi-1i nebo zajisti-li pedagog podezielou latku a je podezieni, Ze se jedna o
drogu, v pfitomnosti dalSiho Clena pedagogického sboru ulozi danou latku do obalky.
Na obalku vypiSe datum, ¢as a misto zajiSténi latky. Obdlku ptelepi, pielep oznaci
razitkem Skoly a uschové ji do Skolniho trezoru. Poté je bezodkladné tfeba informovat
Policii CR, ktera provede dalsi ikony ke zjisténi o jakou latku se jedna. Identifikaci
poté provede vzdy policie, v zadném piipadé pedagog ani chemik.

Pokud je zajisténa podezielad latka u ditéte, které jevi zndmky otravy, preda se
latka (stejnym zplisobem uloZend) pfivolanému lékati. Usnadni to dalsi 1é€bu, protoZze u
fady latek jsou znamy ucinné protijedy. Dalsi postup tykajici se identifikace latky zajisti
osetiujici 1ékat ve spolupraci s Policii CR.

PRVNI POMOC PRI OTRAVE NAVYKOVYMI LATKAMI
A ALKOHOLEM

Jak jednat s lidmi, kteri jsou pod vlivem alkoholu nebo drog

Navykové latky, zejména pervitin a halucinogeny (tripy), zvySuji riziko
agresivniho jednani. Je tfeba zachovavat nasledujici pravidla:

a. logické argumenty a slovni obsah nemivaji u intoxikovanych valny
vyznam, pii otravé ndvykovymi latkami a alkoholem nelze pfiili§ spoléhat
na komunikaci s poSkozenym

b. intoxikaci zejména drogami casto prudce reaguji na neverbalni
komunikaci; je vhodné pokud mozno vyhnout se prudkym pohyblm,
mluvit klidné, tiSeji, pomaleji a v hlubsi hlasové poloze
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c. odklad ptfivolani 1ékaiské pomoci miize Clovéka vazné ohrozit na zdravi
nebo zivoté; divodem kokamzitému odbornému zdkroku je
1 pouhé podezieni z otravy.

Zajistit dostatek Cerstvého vzduchu, nepodavat alkohol, ¢ernou kévu ani mléko.
Maximalni dostatek Cerstvého vzduchu je tieba zajistit, zejména kdyz k otravé doslo
vdechovanim Skodlivych latek. Pokud mozno je tfeba opatfit informace o latce (nebo
latku), kterd byla pozita. Informace (latku) predejte piivolanému Iékati. Usnadni to dalsi
1é¢bu, u fady latek jsou znamy U€inné protijedy.

Nez prijde lékar je dulezité odlisit jakou cestou doslo k intoxikaci a odlisit, zda je
intoxikovany pii1 védomi nebo v bezvédomi. Pak se postupuje nasledovne:

a) pii védomi — k otravé doslo usty:

1. podat vétsi mnozstvi vody (pfipadné s zivo€iSnym uhlim, je-li
po ruce)

vyvolat stlacenim kofene jazyka zvraceni

zabranit prochladnuti

zajistit nepretrzity dohled

oSetfit pfipadna zranéni

opatfit pokud mozZzno informace o latce, kterd byla poZita a
piedat ji pfivolanému lékaii

ARl i

b) pii védomi — k otravé doslo nitroZilni cestou nebo vdechnutim:

c) p¥i bezvédomi:

7. zajistit maximalné moZzny dostatek cerstvého vzduchu

8. zabranit prochladnuti

9. zajistit neptetrzity dohled

10.0Settit piipadné zranéni

11.opatfit informace o latce, kterd byla pozita a predat ji
piivolanému lékati

12.zvraceni nemd cenu vyvolavat, latka neproSla zaZivacim
ustrojim

I3.NIKDY NEPODAVAT NIC USTY! NESNAZIT SE
VYVOLAVAT ZVRACENI!

14.polozit postizeného do stabilizované polohy na bok, aby
nezapadl jazyk
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15.sledovat dychani — piti zastavé dechu uvolnit dychaci cesty
(zdklonem hlavy a odstranénim zvratkii nebo ciziho télesa
tim, ze se sdhne do ust a vycisti se) a zah4jit dychéani z ust do
ust

16.zabranit prochladnuti

17.zajistit nepietrzity dohled

18.08etfit ptipadnd zranéni

19.opatfit informace o latce, kterd byla pozita a predat ji
piivolanému lékati

Specifika otrav u ruznvch navvkovyvch latek

ALKOHOL
U tézSich otrav je nebezpeci vdechnuti zvratkii nebo zastavy dechového centra.
Nepodcenovat t¢z8i opilost a volat 1ékare.

MARIHUANA A HASIS

Casté jsou tizkostné stavy. Je tieba zajistit dohled, aby osoba pod vlivem drogy
neublizila sobé nebo druhému. Lékatrskou pomoc je tieba zajistit zejména proto, ze po
odeznéni G€inkil drogy ptetrvavaji dusevni problémy.

HALUCINOGENY (TRIPY)

Je vhodné zajistit nepfetrzity dohled vice osobami, pod vlivem drogy mohou
postiZzeni jednat velmi agresivné, nesmysln€ a nebezpecné. Pomérné €asté jsou uizkostné
stavy a pocity pronasledovani (pozor na pady z oken). Lékatrska pomoc je nalé¢haveé
nutna.

PERVITIN
I zde je vhodne zajistit dohled vice osobami, protoZe i zde je riziko nesmyslneho
a  nebezpetného  jedndni. Uzkostné stavy, pocity  pronasledovani

a n€kdy 1 halucinace.
OPIOIDY (HEROIN)

Piedavkovani je pomérné Gasté, dostavuje se tlumivy Gcinek na dychani. Casté je
bezvédomi a zastava dechu. Uc¢inky se nékdy podobaji tézké opilosti.
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TEKAVE LATKY (REDIDLA, ROZPOUSTEDLA, LEPIDLA)
Intoxikovany je masivné citit t€mito latkami, pfi silné otravé muize rychle dojit
k zastaveé dechu a bezvédomi.

JAK RESIT PRIPADY SOUVISEJICI S UZIVANIM NAVYKOVYCH
LATEK V PROSTREDI SKOL A SKOLSKYCH ZARIZENI

Pojem navykové latky zahrnuje veSkeré latky, které jsou schopné ovlivnit
psychiku clovéka, jeho socialni chovéani a ovladaci nebo rozpoznavaci schopnosti.
Zahrnuje se sem také alkohol a tabdk.

Konzumace navykovych latek neni povazovano za nebezpecné chovani. Kazdy
nezletilec, ktery se takového jednani dopousti, ma ndrok na pomoc organu socialné-
pravni ochrany ditéte. Navadéni k uzivani navykovych latek nebo podpora takového
chovani u osob mladsich 18 let jsou zak4zany a takové jednani je ptestupkem nebo
trestnym ¢inem. Zakazéan je rovnéz prodej tabaku
a alkoholickych néapoji t€émto osobam. Uzivani navykovych latek v prostorach Skoly
v dob¢ Skolniho vyu€ovani, na vSech Skolnich akcich 1 pfi mimoskolni ¢innosti neni
piipustné. VSichni zameéstnanci Skoly maji oznamovaci povinnost k fediteli Skoly
v ptipadé€, kdy Zaci omamné latky uzivaji, distribuuji nebo u sebe prechovavaji.

1. V ptfipadé, kdy je zak pftistizen pii konzumaci tabakovych vyrobkl v prostorach
Skoly nebo v dob¢ skolniho vyucovani, ¢i v ramci akci Skolou potfadanych, je
primarné nutné mu v dal§i konzumaci zabranit.

2. Tabdkovy vyrobek je tfeba zdkovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci
pokracovat.

3. Pedagogicky pracovnik dale postupuje podle Skolniho tadu Skoly:
o udalosti sepiSe struny zaznam s vyjadienim zaka (zejména odkud, od koho ma
tabakovy vyrobek), ktery zalozi Skolni metodik prevence do své agendy.

4. V piipadé¢ poruSeni zdkazu koufeni informuje tfidni ucitel zdkonného zastupce
nezletilého Zaka.

5. V zavaznych ptipadech (zejména sohledem na vék nebo chovani ditéte)
a jestlize se jednani opakuje, vyrozumi Skola organ socialné pravni ochrany obce
s rozsifenou pusobnosti. Skola miZe od organu socialné pravni ochrany obce
vyzadovat obce.

6. Z konzumace tabakovych vyrobkii ve Skole je tieba vyvodit sankce stanovené
Skolnim fadem.

-16 -



(O8]

Konzumace alkoholu ve Skole

.V ptfipadé, kdy je zak pfiistizen pii konzumaci alkoholu v prostorach Skoly nebo

v dobé Skolniho vyuc€ovéni, ¢i v ramci akci Skolou potfaddanych, je primarn€ nutné
mu v dal8i konzumaci zabranit.
Alkohol je tteba zdkovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

. Podle zivaznosti momentalniho stavu Zaka, pfipadn¢ dalSich okolnosti

pedagogicky pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi nebezpeci.

V ptipad¢, kdy je zék pod vlivem alkoholu do té miry, Ze je ohrozen na zdravi a
zivoté, zajisti Skola nezbytnou pomoc a péci a vold Iékaiskou sluzbu prvni
pomoci.

. Jestlize akutni nebezpeCi nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle

Skolniho tadu Skoly: o udalostech sepiSe struény zdznam s vyjadienim Zzaka
(zeyjména odkud, od koho ma alkohol), ktery zalozi §kolni metodik prevence do
své agendy a vyrozumi vedeni Skoly.

V piipad€, ze zak neni schopny pokracovat ve vyucovani, vyrozumi Skola ihned
zakonného zdstupce a vyzve jej, aby si zdka vyzvedl, protoze neni zdravotné
zpusobily k pobytu ve skole.

Jestlize neni zédkonny zastupce dostupny, vyrozumi Skola organ socialné pravni
ochrany ditéte obce s rozsifenou piisobnosti a vycka jeho pokyntl. Skola méize od
organu socialné pravni ochrany ditéte obce s rozsifenou plisobnosti vyzadovat
pomoc.

. Zakonnému zastupci ohlasi Skola skutec¢nost, ze zdk konzumoval alkohol ve

Skole 1 v ptipad¢, kdy je Zak schopen vyuky.

JestliZze se situace opakuje, splni Skola oznamovaci povinnost k orgdnu socialné
pravni ochrany ditéte. Oznamovacim mistem je ptisluSny odbor obecného utradu
obce s rozsitenou plisobnosti podle mista bydlisté ditéte.

10.V ptipadé ucitelova zajmu nebo zdjmu jeho zadkonnych zéastupci, poskytne Skola

potiebné informace o moznostech odborné pomoci pii feSeni takové situace.

11.Z konzumace alkoholu ve Skole je tfeba vyvodit sankce stanovené Skolnim

fddem. Za nebezpecné a protipravni jednani je rovnéz povazovano navadéni
jinych zaka k uzivani alkoholickych népoju.

12.0bdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v ptipad¢ ptichodu zéka do skoly

l.

pod vlivem alkoholu, resp. kdy nelze prokazat, ze se zak intoxikoval ve Skole.

Nadlez alkoholu ve Skole

V piipad¢, kdy pracovnici Skoly naleznou v prostorach Skoly alkohol, postupuji
takto:
a. Tekutinu nepodrobuji zadnému testu ke zji$téni jeho chemické struktury.
b. O ndlezu ithned uvédomi vedeni Skoly.
c. Nalezenou tekutinu uloZzi u vedeni Skoly pro ptipad usvédcujiciho ditkazu.
d. Zpracuji struény zdznam o udalosti.
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2. V ptipadé, kdy pracovnici Skoly zadrzi u nékterého Zaka alkohol, postupuji
takto:

a. Zabavenou tekutinu nepodrobuji zaddnému testu ke zjiSténi chemické
struktury.

b. O nalezu ithned uvédomi vedeni Skoly.

c. O nélezu sepisi struény zdznam, s vyjadienim zaka, u kterého byl alkohol
nalezen, datum, misto a Cas ndlezu a jméno Zaka. Zapis podepise 1 zak, u
kterého byl alkohol nalezen (nebo ktery jej odevzdal). V ptfipadé, Ze
podepsat odmita, uvede pracovnik tuto skutecnost do zéapisu. Zapisu a
rozhovoru se zékem je pritomen feditel Skoly nebo jeho zastupce. Zapis
zaznamu zaloZzi Skolni metodik prevence do své agendy.

d. O nélezu vyrozumi zakonného zastupce zZaka, a v ptipadé€, Ze se jednd o
opakovany nalez u téhoz Zaka, 1 orgdn socidlné¢ pravni ochrany ditéte,
kterym je obecni Gfad obce s rozsifenou piisobnosti.

e. V pfipad€é podezieni, Ze alkohol obsahuje i jiné pfimési a byl nalezen u
zaka, ktery se jim intoxikoval, pfedaji zjiSt€énou tekutinu ptfivolanému
1ékafti.

Konzumace omamnych a psychotropnich latek (OPL) ve skole

1. V pfipadé, kdy je zdk pfistizen pii konzumaci OPL v prostorach Skoly nebo
v dobé Skolniho vyucovani, ¢i v ramci akci Skolou pofddanych, je primarné nutné
mu v dal$i konzumaci zabranit.

2. Navykovou latku je tfeba zakovi odebrat a zajistit ji, aby nemohl v konzumaci
pokracovat.

3. Podle =zavaZnosti momentalniho stavu zdka, ptipadné dalSich okolnosti,
pedagogicky pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpedi.

4. V ptipad¢, kdy je zdk pod vlivem OPL do té miry, Ze je ohrozen na zdravi a
zivoté, zajisti Skola nezbytnou pomoc a péci a vold Iékaiskou sluzbu prvni
pomoci.

5. JestliZze akutni nebezpeci nehrozi, postupuje pracovnik podle Skolniho fadu skoly.
Ptedev§im ihned zajisti vyjadieni zdka a vyrozumi vedeni Skoly.

6. V piipadé, ze zak neni schopen pokracovat ve vyu€ovani, vyrozumi Skola ihned
zékonného zastupce a vyzve jej, aby si zdka vyzvedl, protoZze neni zdravotné
zpusobily k pobytu ve Skole.

7. V ptipadé, Ze zak neni schopny dbat pokynti zaméstnanct Skoly, vyrozumi §kola
thned zadkonného zastupce a vyzve jej, aby si Zdka vyzvedl, protoze neni
zdravotné zplisobily k pobytu ve Skole.

8. Jestlize neni zdkonny zastupce dostupny, vyrozumi Skola orgdn socialné pravni
ochrany a vy&ka jeho pokyni.. Skola miiZze od organu socialné pravni ochrany
ditéte obce s rozsifenou piisobnosti vyzadovat pomoc.

-18 -



9. Zakonnému zastupci ohlasi Skola skute¢nost, Ze zak konzumoval OPL ve Skole 1
v ptipad¢, kdy je zak schopen vyuky (dbat pokyni pracovnikii Skoly).

10.Soucasné splni oznamovaci povinnost k organu socialné pravni ochrany ditécte.
Oznamovacim mistem je pfislusny odbor obecného ufadu obce s rozsifenou
pusobnosti podle mista bydliste ditéte.

11.V piipadé ucitelova zajmu nebo z4jmu jeho zékonnych zastupci, poskytne Skola
potifebné informace o moznostech odborné pomoci pii feSeni takové situace.

12.Z konzumace OPL ve Skole je tfeba vyvodit sankce stanovené Skolnim fadem.
Nicméné je nutné rozliSovat distributora od uZivatele. UZivatel je nebezpetny
pouze sobé¢, distributor vSem. Distribuce je trestnym ¢inem, uzivani OPL je
porusenim Skolniho fadu.

13. Za nebezpecné a protipravni jednani je rovnéz povazovano navadéni jinych zaki
k uzivani OPL.

14.0bdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik 1 v ptipad¢€ ptichodu zaka do Skoly
pod vlivem OPL, resp. kdy nelze prokazat, ze se zak intoxikoval ve sSkole.

Distribuce OPL ve Skole

T Distribuce OPL je v Ceské republice povaZzovana za protipravni jednani. Je
proto zakdzana a miize byt kvalifikovana jako trestny ¢in. Mnozstvi, které
74k distribuuje, neni nijak rozhodujici.

'E Piechovavani OPL je také vzdy protipravni jednanim. Mnozstvi, které u
sebe zak v danou chvili ma, je rozhodujici pro to, aby toto protipravni
jednani bylo blize specifikovano bud’ jako ptrestupek nebo v piipadé
mnozstvi vét§iho nez malého jako trestny Cin, ale toto mnoZzstvi nemusi mit
zadny vliv na kazensky postih, ktery je stanoveny Skolnim fadem.

=l Jestlize ma pracovnik Skoly divodné podezieni, Ze ve Skole doslo
k distribuci OPL, musi o této skuteCnosti Skola vzdy vyrozumeét mistné
pfislugné oddéleni Policie CR, protoZe se jedna o podezieni ze spachani
trestného ¢inu.

8l Jestlize se tohoto jednani dopustila osoba mladsi 18 let nebo bylo namifeno
proti osob& mladsi 18 let, vyrozumi $kola také zdkonného zéastupce a organ
socidlné pravni ochrany obce s rozsifenou ptisobnosti.

'8l Pokud v ramci tohoto podezieni zajisti pracovnici $koly néjakou latku,
postupuji zpiisobem popsanym nize.

Nadlez OPL ve Skole

1. V pfipadé, kdy pracovnici Skoly naleznou v prostorach Skoly latku, kterou
povazuji za omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:
a. Latku nepodrobuji Zadnému testu ke zjiSténi jeji chemické struktury.
b. O ndlezu ithned uvédomi vedeni Skoly.

-19 -



c. Za ptitomnosti dalSiho pracovnika Skoly vlozi latku do obalky, napisi
datum, ¢as a misto nalezu. Obalku pielepi, pielep oznaci razitkem Skoly a
svym podpisem a uschovaji ji do Skolniho trezoru.

d. O nalezu vyrozumi Policii CR, kterd provede identifikaci a zaji§téni
podezielé latky.

2. V ptipadé¢, kdy pracovnici Skoly zadrzi u nékterého zaka latku, kterou povazuji
za omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:

a. Zabavenou latku nepodrobuji Zadnému testu ke zjisténi jeji chemické
struktury.

b. O ndlezu ithned uvédomi vedeni Skoly.

c. O nalezu sepisi struény zdznam s vyjadienim zéka, u kterého byla latka
nalezena, datum, misto a ¢as ndlezu a jméno Zaka. Zapis podepise 1 Zak, u
kterého byla latka nalezena (nebo ktery latku odevzdal). V ptipadé, Ze
podepsat odmitd, uvede pracovnik tuto skute¢nost do zapisu. Zapisu a
rozhovoru se zadkem je ptitomen feditel Skoly nebo jeho zastupce.

d. O néalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zaji§téni
podezielé latky a informuje zdkonného zastupce zaka.

e. V pfipadé, ze je latka nalezena u Zéka, ktery se ji intoxikoval, ptedaji latku
zajisténou vySe uvedenym postupem, piivolanému I€katfi. Muze to
usnadnit 1é¢bu, nebot’ u fady jedl jsou znamy protijedy. Dalsi postup nutny
k identifikaci latky pak zajisti Policie CR.

3. V pripadé, kdy pracovnici Skoly maji podezieni, ze néktery z Zakii ma néjakou
OPL u sebe, postupuji takto:

a. Jedna se o podezieni ze spachani trestného c¢inu nebo piestupku,
a proto feSeni této situace spada do kompetence Policie CR.

b. Bezodkladné vyrozumi Policii CR, zkonzultuji sni daldi postup
a informuji zdkonného zastupce zéka.

c. Zéaka izoluji od ostatnich a do pfijezdu Policie CR je nutné mit ho pod
dohledem. U Zadka v zadném ptipad¢€ neprovadéji osobni prohlidku nebo
prohlidku jeho véci.

JAK RESIT PRIPADY SOUVISEJICI S KRADEZEMI A
VANDALISMEM V PROSTREDI SKOL

Kradeze (pfedevSim mobilnich telefoni) a ni¢eni Skolniho majetku jsou
nejcastéjSimi formami protipravniho jednani, se kterymi se Ize v prostiedi §kol setkat.
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Jak postupovat pvi nahlaseni kradeze akem

O udalosti pofidit zdznam na zaklad¢ vypovedi poskozeného.

. Véc predat orgdnlim Cinnym v trestnim fizeni (ohlasit na mistni nebo obvodni

oddéleni Policie CR), nebo pouéit poskozeného Z4ka (jeho zakonného zastupce),
Ze ma tuto moznost.

V piipad€, ze je zndm pachatel, je tfeba nahlasit véc orgdnu socidln¢ pravni
ochrany (byl-li pachatel mladsi 18 let) a souCasné véc predat organiim ¢innym
v trestnim ftizeni.

Jak postupovat pri viniku Skod

. Jakmile vznikne §koda na Skolnim majetku, je tfeba o celé zalezitosti vyhotovit

zédznam a pokusit se odhalit vinika.

V piipad¢, ze vinika Skola zna, mizZe na ném (jeho zdkonném zastupci) vymahat
nahradu Skody.

V piipad€, ze nedojde mezi zakonnymi zastupci nezletilého ditéte a Skolou
k dohod¢ o nahradu skody, maze skola vymahat ndhradu soudni cestou.

-21 -



PRILOHA 2
KRIZOVY PLAN SKOLY- SIKANA

JAK RESIT SIKANOVANI

Pokud pozname, Ze se jedna o pokrocilé stadium, je na misté:
8 zajistit ochranu obétem
= ned¢lat zdsadni kroky vySetfovani
' vyuzit moznosti spoluprace s n¢kterymi z odbornych pracovist
V piipad€, Ze jsme rozpoznali pocate¢ni stadium, situaci mizeme zvladnout
sami.

STRATEGIE VYSETROVANI

Ptipadna chyba ¢i nedotazeni vySetfovani naptf. u pocateCniho Sikanovani
u déti mladSiho véku na zékladni Skole, kde je zakryti nejméné naro¢né, muize bit sice
mén¢ drastické, ptesto vSak zdvazné nasledky pro obéti i celou skupinu.

Typy strategii:
B yzhledem k virovni cilit

o strategie zmapovani symptomi, vnéjSiho obrazu — jevové stranky
o strategie postizeni vnitintho vyvoje — konstelace postoji
k Sikanovani

'® podle rozsahu vySetiovini

o strategie globalni (specialni sociometrické Setfeni celé skupiny,
vysetiovani vSech zakl)
o strategie lokalni (dil¢i specifické Setfeni a vySetfovani vybranych zak)

Strategie vySetiovani:

B rozhovor s informatory a ob&t'mi — prvnim krokem vySetfovani je rozhovor
s informatorem a obét'mi o vn&j$im obrazu Sikanovani

1 nalezeni vhodnych svédkti — vytipujeme cleny skupiny, kteti budou
ochotni pravdivé vypovidat

® individualni, pfipadné konfrontujici rozhovory se svédky (nikoliv
konfrontace obéti a agresorit) — vétSinou chybou, kterd vede k ohroZeni
vySetfovani, je spole¢né vysSetfovani svédkil a agresorli; ze zdsadni chybu
je povazovana konfrontace obéti s agresory
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| 7zajisténi ochrany obétem — u pocatecnich stadii Sikanovani nejsou vétSinou
mimotaddna bezpecnostni opatieni zapotiebi; vzdy je vSak nutné, abychom
zajistili tzv. funkéni pojistku bezpecnosti; obét’ se nesmi nikdy ponechat
svému osudu

® rozhovor s agresory, pifipadné¢ konfrontace mezi nimi — jednd se
o posledni krok; dokud nezname wvnéjSi obraz Sikanovdni a nemame
shromazdéné dikazy, nema smysl sagresory mluvit; vSe zapfou
a podezieni vyvrati nebo zpochybni; hlavné vSak dostanou echo, Ze nékdo
,bonzoval®“, coz vede k ,zametani stop®, a je redlné nebezpeci, Ze se
agresofi1 pomsti podezielym z ,,bonzovani*
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PRILOHA 3

STRATEGIE PREDCHAZENI SKOLNIHO
NEUSPECHU

Skolni neuspéSnost miva zpravidla vice pficin, které je tieba v€as rozpoznat a podchytit.
Pti feSeni je nutna spoluprace pedagogi, zdkonnych zastupcti, Zaka, ¢asto 1 dalSich
odbornikd.

Strategie predchazeni Skolni neuspéSnosti vychazi z vyhlasky €. 72/2005 Sb. o
poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych poradenskych zatizenich.
Jejim cile je vyhledavani netispésnych zaki a vytvareni podminek k zlepSeni jejich
Skolni Gspésnosti.

Mrwve

I. Mozné pri¢iny neuspéchu ve vzdélavani

e Skolni nezralost

e vcas nerozpoznané smyslové vady, v souvislosti s tim 1 feci

e vyvojové poruchy uceni, chovani

e nizky intelekt

e cCasta kratkodoba absence, dlouhodoba absence

e vliv rodiny — nepodnétné rodinné prostiedi, pfilisSné naroky, odlisSné sociokulturni
prostiedi, slozita rodinna situace, nespravné typy vychovy

e nedostatky vychovné vzdélavaciho procesu ve §kole — Spatné vztahy mezi
ucitelem a Zakem, nedostate¢nd motivace, nerespektovani vyvojovych hledisek a
principt pedagogické prace

I1. Doprovodné projevy $kolni neuspésnosti

e neurotické pfiznaky — napft. bolesti hlavy, bficha, nechutenstvi, tiky, Skolni fobie

e obranné mechanismy — napf. pocit ménécennosti, regrese, ztrata motivace, unik
do fantazie

e poruchy chovani — napft. zaSkolactvi, ték z domova, Sikana, sebeposkozovani

wrwe

III. Metody pri zjiStovani pri¢in Skolni neuspésnosti

e pozorovani
e analyza produktii Cinnosti
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diagnosticky rozhovor s zédkem a zakonnymi zastupci

konzultace s pedagogy, zejména s tiidnim ucitelem

konzultace s vychovnym poradcem, Skolnim specidlnim pedagogem, metodikem
prevence

konzultace s odborniky z PPP, SPC

IV. Formy a metody prace s Zakem ohroZenym $kolni netispéSnosti

o respektovani individualniho tempa prace

e zaméfeni se na motivujici hodnoceni

e oznameni pisemné prace, stanoveni terminu zkouSeni z konkrétniho uciva,
umoznéni opakovaného opravného pokusu

e pouzivani podplirnych pomicek pii samostatné praci — piehledy, tabulky,
kalkulacky, ndkresy, dle charakteru predmétu, které pomohou zékovi Iépe se
orientovat v ucivu

¢ individualni opakované vysvétleni u€iva a zadani — vzdy konkrétni, struc¢né,
srozumitelné, pfimétené schopnostem a moznostem Zaka

e ove¢fovani mensiho objemu uciva po Castech a takovou metodou, ve které je zak
uspésné;si

e ovetovani, zda zak pochopil zadani, ptipadné pomoc zdkovi se zaCatkem prace

e 734k je veden k tomu, aby dokdzal samostatné¢ pozadat o pomoc, pokud si nevi
rady

e dlsledna kontrola zadanych domacich ukol

e pravidelna komunikace se zdkonnymi zastupci — telefonické rozhovory,
ukolnicek, osobni rozhovor, komunikace pies Bakalate

e moznost konzultace zdka s vyucujicim v rannich ¢i odpolednich hodinach

e uzka spoluprace s PPP a SPC

V. Postup pri FeSeni Skolni neuspésnosti

1. Pedagogové nabizeji zakitim 1 zdkonnym zastupctim konzulta¢ni hodiny, které
jsou zvetejnéné na webovych strankach skoly.

2. Vyudujici predmétu, ve kterém hrozi Zakovi neprospéch, informuji o této
skutec¢nosti zdkonné zastupce vcas a prokazatelnym zptasobem.

3. Podle zajmu ze strany rodiny prob&hne schlizka zdkonnych zastupcii a zdka
s tfidnim ucitelem a Skolnim poradenskym pracovnikem. DilezZita je diagnostika
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Skolni netspésnosti a poradenstvi — zjiSténi aktualni situace v rodin€, u¢ebniho
stylu, vychovné vzdélavaciho procesu ve Skole, nastaveni podpory pii uceni.

4. V ptipad¢ pretrvavajicich obtizi je zakonnym zastupciim doporucena navstéva
skolského poradenského zafizeni — PPP, SPC. Na zakladé doporu¢eni SPZ jsou
zékovi poskytnuta potfebna podplrna opatfeni (individualizace, predmét
specialné pedagogické péce, pedagogicka intervence, pomoc asistenta pedagoga,
zohlednéni obtizi, iprava metod a forem vyuky atd.).

5. Vyvoj vzdélavani je u danych zakl pribézné hodnocen a zdkonni zastupci jsou
s timto hodnocenim seznamovani.

V1. Dlouhodoba a ¢etna kratkodoba absence

Dlouhodoba nebo ¢asta neptitomnost zdka ve Skole mize byt také ptiCinou zhorSeni
Skolniho prospéchu, preventivné se tedy vyvolé jednani se zakonnymi zastupci.
Ptitomen bude tfidni ucitel, zdk a zdkonny zastupce, ptipadné ucitel predmétu, kde
se jiz objevily problémy. Domluvi se podpora Zakovi tak, aby byl schopen
kompenzovat svou absenci (plan prace, terminy zkouSeni, obsah u¢iva, moznost
individualni konzultace atd.).
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PRILOHA 4

SEZNAM SKOLNI LEGISLATIVY

Metodicky pokyn MSMT CR ¢&. j.: 20006/2007-51 k primarni prevenci
socialn¢ patologickych jevl déti, zdkti a mladeze ve Skolach
a Skolskych zafizeni

Metodicky pokyn MSMT CR ¢&. j.: 24 246/2008-6 k prevenci a feseni
Sikanovani mezi zaky Skol a Skolskych zatizeni

Strategie prevence socialn patologickych jevi u déti a mladeze
v piisobnosti resortu MSMT CR na obdobi 2009-2012

Metodicky pokyn MSMT CR ¢. j.: 10194/2002-14 k jednotnému postupu
pii  uvoliovani a  omlouvani zakd  z vyuCovani, prevenci
a postihu zaskolactvi

Spoluprace piedSkolnich zafizeni, Skol a S8kolskych zafizeni s Policii Ceské

republiky pfi  prevenci a pfi vySetfovani  kriminality  déti
a mladeze a kriminality na détech a mladezi pachané €. j.: 25884/2003-24
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PRILOHA 5
TECHNICKE A MATERIALNI PODMINKY

e Videokazety:

m Laska je laska

H Linka bezpeci nadace Nase dité

® Drogova problematika — sexualni vychova
[ Abeceda lidské sexuality

@ Na cestg, stale na cesté

B Zneuzivané déti

'E Prevence obchodu se zenami

E Co je tieba v&dét o sexu

ml Rekni drogdm NE!

m Bezpecéné déti

e Literatura:

E Karel Nespor: Tyka se to i mne?

® Karel Nespor: Alkohol, drogy a vase dité

m Karel NeSpor: Prevence problému pisobenych navykovymi latkami

® Karel NeSpor: Jak piedchazet problémim snavykovymi latkami na
zékladnich a stfednich Skolach

'ml Karel Nespor: Zasady efektivni primarni prevence

[H Karel Nespor: 10 kroki, jak pomoci svému ditéti fikat NE

@ J. Presl : Drogova zavislost

® Petr Pethe: Dité v ohrozeni

@ J. Beran a kol.: Pro¢?

® M- Elliotova: Jak chranit své dité

m MSMT: Pedagogové proti drogam

[ Tom Illes: Déti a drogy

[ Svobodova, Kozak: Mladez a koufeni

® Doc. Mudr. Hruba: Koufeni a ja; 6. — 7. ro¢nik

® Dr. Ka$parova a kol.: Sam sebou; 1. - 5. roénik; 6., 7., 8., 9. ro¢nik

[ Michal Kolai: Bolest Sikanovani

® PhDr. L. Sulova: Détska prava

® E. Poliakova, K. Poradovsky: Kdyz dospivam
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PRILOHA 5

W,

~ Pedagogicko - psychologicka poradna StiedocCeského kraje
pracovisté BeneSov, Cernoleska 1997, 256 01 BeneSov, tel.: 317 722 904
F mail: benesov@pppsk.cz
pracovisté Vlasim: Luc¢ni 1669, 258 01 Vlasim
tel.: 607 071 474

Skolni rok 2021/2022
PPP Stiredoc¢eského kraje pracovisté BeneSov

Provozni doba pracoviste Benesov: Po 7:00 —17:00
Ut,St,Ct  7:00 - 15:30
Pa 7:00 - 13:30
Kontakty: tel.: 317 722 904
e-mail: benesov@pppsk.cz

Konzulta¢ni hodiny - po predchozi telefonické domluvé s odbornym pracovnikem

Konzultace pro ucitele reedukacni péce, rodice déti se SPU:

PhDr. E. Bartova (specialni pedagog) — bartova@pppsk.cz

Mgr. Martina Peskova (specialni pedagog) - peskova@pppsk.cz

Mgr. Pavlina Havelkova (specidlni pedagog) - phavelkova@pppsk.cz
Mgr. Renata Chlupacova (specialni pedagog) - chlupacova@pppsk.cz

Konzultace pro rodice déti se SPCH a ucitele:

PhDr. Radmila Pikorova (psycholog) - pikorova@pppsk.cz

Mgr. Ivana Cervova (psycholog) - cervova@pppsk.cz

PhDr. Mgr. Blanka Tomkova (psycholog) - btomkova@pppsk.cz
Mgr. Viktoria Pavlikova (psycholog) — pavlikova@pppsk.cz

Metodik prevence, poradenstvi ke vzdélavani cizincii:
Mgr. Renata Sladkova - sladkova@pppsk.cz

Poradenstvi k profesni volbé:
Mgr. Ivana Cervova (psycholog) - cervova@pppsk.cz
Mgr. Pavlina Havelkova (specidlni pedagog) - phavelkova@pppsk.cz

Péce o nadané Ziky:
PhDr. Radmila Pikorova (psycholog) - pikorova@pppsk.cz

PPP StredoCeského kraje pracovisté Vlasim

Provozni doba pracoviste VlaSim: Po, Ut, St, Ct 7:30 - 15:00
Pa 7:30 - 13:30
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Kontakty: tel.: 607 071 474
e-mail (objednéavky): hejna@pppsk.cz

Kontakty na odborné pracovniky Vlasim:

Mgr. Milena Vejvodova (specialni pedagog) - vejvodova@pppsk.cz
Mgr. Lenka Pavlové (psycholog) — Ipavlova@pppsk.cz

Mgr. Jaroslava Trochtova (psycholog) — trochtova@pppsk.cz

@ Policie CR

@ UP BeneSov
http://portal. mpsv.cz/sz/local/bn info

[® Ekocentrum Vlasim
Podblanické ekocentrum CSOP Vla§im
Platenikova 264
258 01 Vlasim
Tel.: +420 317 845 965
E-mail: ekoporadna@csop.cz

® Sdruzeni Linka bezpedi:
tel: 116 111
e-mail: pomoc@linkabezpeci.cz

@ Rodi¢ovska linka:
tel: 840 111 234

® Linka davéry:
tel: 327 511 111, 602 874 470

® Linka divéry a psychologické pomoci:
tel: 377 462 312, 605 965 822

® Krizova telefonni linka k Sikané pro uditele, Zaky a jejich rodice:
tel: 286 881 059, 774 089 181
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Internetové stranky obsahujici problematiku socidalné patologickych jevii:
® www.msmt.cz
m www.mvcr.cz
® www.ippp.cz
m www.ceskaskola.cz
™ www.odrogach.cz
™ www.sikana.cz
m www.sanamin.cz
www.dropin.cz
www.doktorka.cz
m www.adiktologie.cz
™ www.atlinka.cz
® www.bkb.cz
m www.dds.winet.cz
m www.detskaprava.cz
W www.drogovaporadna.cz
m www.minimalizacesikany.cz
m www.modralinka.cz
®m www.nasedite.cz
® www.plbohnice.cz/nespor
m www.podaneruce.cz
m www.poradenskecentrum.cz
| www.prestankourit.cz

Vypracoval: Mgr. Jan Mazanec 15. 9. 2021
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