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Schválil: Mgr. Karel Čáp, ředitel školy 

Směrnice nabývá platnosti ode dne: 29.8.2025 

Směrnice nabývá účinnosti ode dne: 1.9.2025 

 



Předmět vymezení: Mateřská škola s  výdejnou 

 

I. Údaje o zařízení: (zařízení pro předškolní vzdělávání) 

Základní škola  a mateřská škola Dolní Kralovice 

Školní 1 

257 68 Dolní Kralovice 

 IČO: 47 08 44 64 

 

Telefon: 317 856 340 

Ředitel školy: Mgr. Karel Čáp 

 

Zřizovatel: Obec Dolní Kralovice 

 

 

II. Popis zařízení 

Typ: Předškolní zařízení s celodenní péčí 

Kapacita: 90 dětí 

Počet tříd: 4 

 

Třídy: 

I. třída Chobotničky 

II. třída Žabičky 

III. třída Rybičky 

IV. třída Delfínci 

 

 

 

  



Provozní doba: od 6,00 do 16,00 hodin 

 

Podmínky pro provoz: Mateřská škola vznikla přestavbou přízemí  pavilonu základní školy.  

Vznikly dvě třídy s umývárnami a toaletami, šatna, šatna a toaleta pro zaměstnance, výdejna 

jídla a kancelář. Třetí a čtvrtá třída byly zřízeny k 1.1. 2021 v I. patře budovy.  

Do tříd v mateřské škole je strava  dovážena ze školní jídelny základní školy. 

Škola má k dispozici zahradu. 

 

Využívání zařízení pro jiné aktivity: 

Divadelní představení 

Besedy s odborníky 

 

III. Režimové požadavky 

Příchod dětí do MŠ od 6,00 do 8.00 hod. 

Hra je zařazena co nejčastěji v režimu dne  (viz režim dne). Dítě má právo si činnosti vybírat. 

Časové rozvržení činností je orientační.  

 

Časové rozvržení 

činností 

Činnosti 

6,00 – 8,30 Příchod dětí do MŠ, předávání dětí pedagogickým pracovnicím do 

třídy, volně spontánní aktivity, individuální práce s dítětem či 

skupinkou dětí 

8,30 – 9,00 Ranní komunitní kruh, pohybové aktivity, cvičení 

9,00 – 9,20 Osobní hygiena, přesnídávka 

9,20 – 9,45 Didakticky zacílené činnosti ve skupinách i individuálně; jazykové 

chvilky, smyslové hry – řízené činnosti  

9,45 – 11,35 Osobní hygiena, příprava na pobyt venku, pobyt dětí venku, popříp. 

náhradní činnost 

11,35 – 11,45 Převlékání, hygiena 

11,45 – 12,30 Oběd, rozcházení domů těch dětí, které nezůstávají na odpolední 

odpočinek 

12,15 – 14,00 Hygiena, odpočinek dětí respektující rozdílné potřeby dětí, individuální 

práce s dětmi s nižší potřebou odpočinku 

14,00 – 14,30 osobní hygiena, odpolední svačina 

14,30 – 16,00 Volné činnosti a aktivity dětí řízené pedagogickými pracovníky, volně 

spontánní aktivity, zájmové činnosti a pohybové aktivity dětí, v případě 

pěkného počasí mohou probíhat na zahradě MŠ 

 

 

 



Pohybové aktivity: 

Pohybové chvilky i cvičení jsou zpracovány v třídních programech. 

Co nejčastější zařazování pohybových aktivit spontánních i řízených (cviky na správné držení 

těla, posilování svalstva, hrubé motoriky, uvolňovací cviky, relaxační prvky, hudebně 

pohybové hry, cviky na orientaci v prostoru,  kompenzační cvičení, soutěživé hry, atd.) 

Vybavení: dostatečný prostor ve třídách, dostatek nářadí a náčiní (vše se průběžně dokupuje) 

lavičky, kruhy, žíněnky, polštářky, šátky, lana, látkový tunel, míče. Za pěkného počasí je 

možnost využívat školní zahradu a obecní dětské hřiště (oplocené a splňující hygienické i 

bezpečnostní požadavky). Rovněž má MŠ možnost využívat školní tělocvičnu a multifunkční 

hřiště. 

 

Pobyt venku: 

Pobyt dětí venku v MŠ se řídí vyhláškou č. 160/2024 a je stanoven po maximální možnou 

dobu a lze jej upravit s ohledem na aktuální klimatické podmínky. 

Využití: volné hry, tělovýchovné aktivity, procházky do přírody. 

 

Odpočinek:  

Podmínky: V části pokryté kobercem se denně pokládají plastová lehátka / matrace a 

lůžkoviny. Lehátka, polštáře i přikrývky jsou z antialergických materiálů. Po odpočinku a 

vyvětrání se lehátka i lůžkoviny ukládají do větratelných skříní, kde jsou umístěny odděleně 

od sebe. Na noc se nechávají skříně otevřené.  

Děti s menší potřebou spánku vstávají dříve a mohou si v části se stolečky nebo na koberci 

v klidovém koutku hrát klidnější hry nebo prohlížet knížky, je jim věnována individuální 

péče. Dětem s větší potřebou spánku je umožněno spát dle potřeby a  svačit  individuálně po 

spaní. 

 

 

Stravování: 

Strava se dováží z jídelny základní školy. Dovoz zajišťují pomocné pracovnice.  V  8 hodin je 

přinášena přesnídávka. Oběd a odpolední svačina jsou přiváženy v 11:15. Teplé jídlo je 

převáženo  v nerezových uzavíratelných nádobách. Nádoby jsou převáženy na kárce, která 

má omyvatelné dno.  Pomazánky, ovoce, zelenina, mléčné výrobky, cukrářské výrobky jsou 

určeny k okamžité spotřebě. Lednička slouží pouze pro zaměstnance.  Pečivo je uskladněno 

v uzavíratelných boxech. 



Použité nádobí se myje v myčce.  Myčka se jednou za měsíc čistí speciálními čisticími 

prostředky na myčky. Pracovnice výdejny používají pláště, jednorázové čepice a rukavice. 

Termoboxy jsou umývány v jídelně základní školy.  

Podrobnější rozpis  v HACCP (systém kritických bodů). 

 

Pitný režim: 

Pracovnice výdejny dětem denně vaří čaj ze surovin, které posílá školní jídelna. Děti se 

mohou napít kdykoli během dne. Na stolku jsou připraveny  podepsané hrnečky, které si děti 

přináší z domova a konvice s čajem a pitnou vodou. Použité hrnky děti odkládají zpátky na 

tác. Děti se mohou sami obsloužit. Při pobytu na zahradě jsou dětem na stůl připraveny jejich 

hrníčky  a nádoba s vodou nebo s vodou se šťávou. Děti mohou pít kdykoli i při pobytu na 

zahradě (samy se obsluhují).  

 

Otužování:  

Vzhledem k podmínkám MŠ a zdravotnímu stavu dětí, konzultováno s rodiči. 

Způsob: Dostatečné větrání místností 

Regulace teploty v místnostech  na 20 – 22 °C 

Přiměřené oblékání dle teploty a počasí 

Plavání (plavecký výcvik)  

Při teplém počasí mlžení na zahradě, hry s vodou na zahradě. 

 

IV. Způsob zajištění vhodného mikroklimatu (větrání), osvětlení  

Teplota vzduchu: 

Denní místnosti nejméně 20 -22 °C 

Možnost regulace teploty vzduchu. 

Kontrola teploty vzduchu: V denních místnostech jsou nástěnné teploměry ve výšce do 1,4 m 

nad podlahou. 

Venkovní teploměr u hlavního vchodu do budovy. 

Pokud po třech po sobě následujících dnech klesne teplota vzduchu v denních místnostech 

pod 20 °C, bude provoz zařízení zastaven. 

Pokud teplota vzduchu naopak překročí 28°C, je nutné zajistit pitný režim a pobyt dětí 

v tepelně nezatíženém prostředí. 

 



Větrání: 

Okny, stínění horizontálními žaluziemi.  

Větrání přímé vždy ráno před příchodem dětí, při pobytu venku, při odchodu všech dětí. 

Při ostatních činnostech větrání nepřímé. 

 

Osvětlení: 

Umělé osvětlení zajišťují stropní zářivky. Intenzita denního i umělého osvětlení byla změřena 

a schválena při kolaudaci objektu. 

Televizní obrazovka je umístěna v dostatečné výšce, aby na ni viděly všechny děti. Je nutné 

dbát na vhodnou vzdálenost od obrazovky (minimálně 2 metry) a stínění oken při sledování 

televizních pořadů. 

 

V. Zásobování pitnou vodou 

Zdroj: Veřejný vodovod 

 

VI. Způsob zajištění výměny a skladování prádla 

Výměna prádla:  

Lůžkoviny jednou za tři týdny nebo v případě potřeby ihned.  

Ručníky jednou za týden nebo v případě potřeby ihned.  

Pláště a pracovní oděv jednou za týden  nebo v případě potřeby ihned.  

 

Praní prádla:  

Pláště a pracovní oděv pracovnic výdejny v pračce v šatně MŠ. 

Ručníky dětí v pračce v šatně MŠ.  

Rodiče (zákonní zástupci) zajišťují praní lůžkovin pro své dítě ve vlastní režii, a to na základě 

jejich souhlasu. 

 

Manipulace s prádlem, skladování prádla: 

Čisté prádlo je skladováno v uzavíratelných skříních ve třídách. Skříně jsou pravidelně 

desinfikovány. Děti mohou používat svoje ručníky i ložní prádlo. 

Povrch lehátek se pravidelně omývá. Jednou ročně se potahy lehátek perou. 

Ručníky perou rodiče, v pátek odnáší použité ručníky, v pondělí přináší čisté. Použité ložní 

prádlo též perou rodiče ve stejném režimu jako ručníky. 



VI. Požadavky na hygienicko-protiepidemický režim 

Způsob a četnost úklidu a čištění 

Denní úklid: 

a) Setření navlhko: všech podlah, nábytku, krytů topných těles, okenních parapetů, klik, 

splachovadel. Vynášení odpadků, vyčištění koberců vysavačem. 

b) Za použití čistících prostředků s dezinfekčním účinkem umytí stolků, umyvadel, 

záchodových mís, sedátek na záchodech. 

 

Týdenní, celkový:  

a) Omytí omyvatelných částí stěn na záchodech a dezinfikování umýváren a záchodů. 

b) Minimálně třikrát ročně umytí oken včetně rámů a svítidel. 

c) Dvakrát ročně celkový úklid všech prostor školy. 

d) Jedenkrát  ročně dezinfekce všech hraček, praní plyšových hraček. 

e) Podle potřeby a finančních možností výmalba (jednou za čtyři až pět let) 

 

Způsob a četnost dezinfekce a deratizace: 

Profylakticky jedenkrát ročně a dle potřeby – použití přípravků k tomu vhodných po 

konzultaci s odbornými pracovníky. 

 

VII . Zabezpečení MŠ 

Do areálu MŠ se vchází brankou, u které je umístěn zvonek s kamerou pro všechny třídy. 

Rovněž vchodové dveře do šaten jsou uzamykatelné, vedle nich na zdi je  umístěn zvonek. 

Příchozí zazvoní a zaměstnanci školy jim otevřou. Je tak zajištěn monitoring osob, které do 

MŠ vstupují a je vyloučen volný pohyb cizích osob po škole bez vědomí zaměstnanců. 

Spojovací dveře se ZŠ jsou protipožární a taktéž zamykatelné se stejným režimem jako 

hlavní vchodové dveře. Od 1.1. 2021 byl ve všech třídách nainstalovány videotelefony na 

otevírání dveří pomocí zvonku. Uzamykání vchodů zabezpečuje školník.  

 

 

 

                                                                                                                 Mgr. Karel Čáp 

V Dolních Kralovicích  dne 29.8.2025                                                     ředitel školy 


