ZAKLADNI SKOLA A MATERSKA SKOLA DOLNI KRALOVICE
Skolni 1
257 68 Dolni Kralovice

PROVOZNI RAD
MATERSKE SKOLY

dle Zakona €.258/2000sb., o ochrané vetejného zdravi a souvisejicich zdkoni

Schvalil: Mgr. Karel Cép, feditel $koly

Smérnice nabyva platnosti ode dne:  |29.8.2025

Smérnice nabyva Gc¢innosti ode dne:  [1.9.2025




Predmét vymezeni: Materska Skola s vydejnou

I. Udaje o zafizeni: (zafizeni pro piFed$kolni vzdélavani)
Zakladni skola a matetska Skola Dolni Kralovice

Skolni 1

257 68 Dolni Kralovice

ICO: 47 08 44 64

Telefon: 317 856 340
Reditel $koly: Mgr. Karel Cap

Ziizovatel: Obec Dolni Kralovice

I1. Popis zarizeni

Typ: Pfedskolni zatizeni s celodenni péci
Kapacita: 90 déti

Pocet ti'id: 4

Tridy:

I. tfida Chobotnicky
II. tiida Zabicky

III. tfida Rybicky
IV. tfida Delfinci



Provozni doba: od 6,00 do 16,00 hodin

Podminky pro provoz: Matetska Skola vznikla pfestavbou ptizemi pavilonu zékladni Skoly.
Vznikly dvé tfidy s umyvarnami a toaletami, Satna, Satna a toaleta pro zaméstnance, vydejna
jidla a kancelaf. Tteti a Ctvrta tfida byly zfizeny k 1.1. 2021 v 1. patfe budovy.
Do tfid v matetské Skole je strava dovazena ze Skolni jidelny zakladni skoly.

Skola mé k dispozici zahradu.

Vyuzivani zafizeni pro jiné aktivity:
Divadelni ptedstaveni

Besedy s odborniky

I11. Rezimové poZadavky
Ptichod déti do MS od 6,00 do 8.00 hod.
Hra je zatazena co nej¢astéji v rezimu dne (viz rezim dne). Dit€¢ ma pravo si ¢innosti vybirat.

Casové rozvrZeni ¢innosti je orientacni.

Casové rozvrzeni Cinnosti

¢innosti

6,00 — 8,30 Piichod déti do MS, piedavani déti pedagogickym pracovnicim do
ttidy, voln€ spontanni aktivity, individudlni prace s ditétem ¢i
skupinkou déti

8,30 -9,00 Ranni komunitni kruh, pohybové aktivity, cvi¢eni

9,00 —9,20 Osobni hygiena, presniddvka

9,20 — 9,45 Didakticky zacilené cinnosti ve skupindch i individualng; jazykové
chvilky, smyslové hry — fizené ¢innosti

9,45-11,35 Osobni hygiena, pfiprava na pobyt venku, pobyt déti venku, popftip.

nahradni ¢innost

11,35-11,45 Ptevlékani, hygiena

11,45-12,30 Obéd, rozchdzeni domu téch déti, které nezlstdvaji na odpoledni
odpocinek

12,15 - 14,00 Hygiena, odpocinek déti respektujici rozdilné potieby déti, individualni
prace s détmi s niz$i potfebou odpocinku

14,00 — 14,30 osobni hygiena, odpoledni svacina

14,30 - 16,00 Volné ¢innosti a aktivity déti fizené pedagogickymi pracovniky, volné
spontanni aktivity, zdjmové ¢innosti a pohybové aktivity déti, v ptipadé
p&kného poéasi mohou probihat na zahradé MS




Pohybové aktivity:

Pohybové chvilky i cviceni jsou zpracovany v tfidnich programech.

Co nejcastéjsi zarazovani pohybovych aktivit spontannich i fizenych (cviky na spravné drzeni
téla, posilovani svalstva, hrubé motoriky, uvolnovaci cviky, relaxacni prvky, hudebné
pohybové hry, cviky na orientaci v prostoru, kompenzacni cviceni, soutézivé hry, atd.)
Vybaveni: dostatecny prostor ve tfidach, dostatek naradi a nacini (vSe se prubézné dokupuje)
lavicky, kruhy, zinénky, polStatky, Satky, lana, latkovy tunel, mice. Za pckného pocasi je
moznost vyuzivat Skolni zahradu a obecni détské htisteé (oplocené a splitujici hygienické i
bezpeénostni pozadavky). Rovnéz ma MS moznost vyuzivat $kolni t&locviénu a multifunkéni

histé.

Pobyt venku:
Pobyt déti venku v MS se #idi vyhlaskou &. 160/2024 a je stanoven po maximalni moZnou
dobu a Ize jej upravit s ohledem na aktualni klimatické podminky.

Vyuziti: volné hry, télovychovné aktivity, prochazky do ptirody.

Odpocinek:

Podminky: V €asti pokryté kobercem se denné pokladaji plastovd lehatka / matrace a
liZkoviny. Lehatka, polstate 1 prikryvky jsou z antialergickych materidlti. Po odpocinku a
vyvétrani se lehatka 1 liZzkoviny ukladaji do vétratelnych skiini, kde jsou umistény oddélené
od sebe. Na noc se nechéavaji skiin€ oteviené.

Déti s menSi potiebou spanku vstavaji diive a mohou si v ¢asti se stolecky nebo na koberci
v klidovém koutku hrat klidnéj$i hry nebo prohliZzet kniZky, je jim vénovéna individualni
péce. Détem s vEtsi potiebou spanku je umoznéno spat dle potieby a svacit individudlné po

spani.

Stravovani:

Strava se dovazi z jidelny zakladni Skoly. Dovoz zajistuji pomocné pracovnice. V 8 hodin je
pfindsena presnidavka. Obéd a odpoledni svacina jsou ptivazeny v 11:15. Teplé jidlo je
pievazeno v nerezovych uzaviratelnych nadobach. Nadoby jsou pfevazeny na karce, kterd
ma omyvatelné dno. Pomazanky, ovoce, zelenina, mlécné vyrobky, cukraiské vyrobky jsou
urceny k okamzité spotieb€. Lednicka slouzi pouze pro zaméstnance. Pecivo je uskladnéno

v uzaviratelnych boxech.



Pouzité nadobi se myje v mycce. Mycka se jednou za mésic Cisti specialnimi Cisticimi
prostfedky na mycky. Pracovnice vydejny pouzivaji plaste, jednordzové Cepice a rukavice.
Termoboxy jsou umyvany v jideln¢ zakladni skoly.

Podrobné¢jsi rozpis v HACCP (systém kritickych bodit).

Pitny reZim:

Pracovnice vydejny détem denné vaii €aj ze surovin, které posila Skolni jidelna. Déti se
mohou napit kdykoli béhem dne. Na stolku jsou piipraveny podepsané hrnecky, které si déti
pfindsi z domova a konvice s ¢ajem a pitnou vodou. Pouzité hrnky déti odkladaji zpatky na
tac. Déti se mohou sami obslouzit. Pfi pobytu na zahrad¢ jsou détem na stil pfipraveny jejich
hrnicky a nadoba s vodou nebo s vodou se Stavou. DéEti mohou pit kdykoli i pfi pobytu na

zahrad¢ (samy se obsluhuji).

OtuZovani:

Vzhledem k podminkdm MS a zdravotnimu stavu déti, konzultovano s rodiéi.
Zpusob: Dostatecné vétrani mistnosti

Regulace teploty v mistnostech na 20 — 22 °C

Ptimé&tené oblékani dle teploty a pocasi

Plavéni (plavecky vycvik)

Pti teplém pocasi mlzeni na zahrad¢, hry s vodou na zahradé¢.

IV. Zpisob zajisténi vhodného mikroklimatu (vétrani), osvétleni

Teplota vzduchu:

Denni mistnosti nejméné 20 -22 °C

Moznost regulace teploty vzduchu.

Kontrola teploty vzduchu: V dennich mistnostech jsou nasténné teploméry ve vysce do 1,4 m
nad podlahou.

Venkovni teplomér u hlavniho vchodu do budovy.

Pokud po tfech po sobé nasledujicich dnech klesne teplota vzduchu v dennich mistnostech
pod 20 °C, bude provoz zafizeni zastaven.

Pokud teplota vzduchu naopak ptekro¢i 28°C, je nutné zajistit pitny rezim a pobyt déti

v tepelné nezatizeném prostiedi.



Vétrani:
Okny, stinéni horizontalnimi zaluziemi.
Vétrani ptimé vzdy rano pied ptichodem déti, pii pobytu venku, pti odchodu vsech déti.

Pti ostatnich ¢innostech vétrani nepfimé.

Osvétleni:

Um¢lé osvétleni zajistuji stropni zafivky. Intenzita denniho i umélého osvétleni byla zméfena
a schvalena pfti kolaudaci objektu.

Televizni obrazovka je umisténa v dostatecné vySce, aby na ni vidély vSechny déti. Je nutné
dbat na vhodnou vzdélenost od obrazovky (minimalné 2 metry) a stinéni oken pii sledovani

televiznich potadu.

V. Zasobovani pitnou vodou
Zdroj: Vetejny vodovod

I4 W

VI. Zpisob zajiSténi vymény a skladovani pradla
Vyména pradla:

Luzkoviny jednou za tfi tydny nebo v ptipad¢ potteby ihned.
Rucniky jednou za tyden nebo v ptipadée potiteby ihned.

P1asté a pracovni odév jednou za tyden nebo v ptipadé¢ potieby thned.

Prani pradla:

Pl43t& a pracovni odév pracovnic vydejny v pracce v $atné MS.

Ruéniky déti v pracce v $atné MS.

Rodice (zédkonni zastupci) zajist'uji prani lazkovin pro své dité ve vlastni rezii, a to na zakladé

jejich souhlasu.

Manipulace s pradlem, skladovani pradla:

Cisté pradlo je skladovano v uzaviratelnych skiinich ve tfidach. Skiing jsou pravidelng
desinfikovany. Déti mohou pouzivat svoje rucniky i lozni pradlo.

Povrch lehatek se pravidelné omyva. Jednou ro¢né se potahy lehatek perou.

Rucniky perou rodice, v patek odnési pouzité rucniky, v pond¢€li pfinasi Cisté. Pouzité lozni

pradlo téz perou rodice ve stejném rezimu jako rucniky.



VI. Pozadavky na hygienicko-protiepidemicky reZim

Zpusob a ¢etnost uklidu a ¢isténi

Denni tklid:

a) Setfeni navlhko: vSech podlah, nabytku, krytl topnych téles, okennich parapett, klik,
splachovadel. Vynéseni odpadka, vycisténi koberct vysavacem.

b) Za pouziti Ccisticich prostfedkii s dezinfekénim ucinkem umyti stolkli, umyvadel,

zachodovych mis, sedatek na zachodech.

Tydenni, celkovy:

a) Omyti omyvatelnych ¢asti st€én na zachodech a dezinfikovani umyvaren a zachodu.
b) Minimalné tfikrat rocn€ umyti oken vcetné rami a svitidel.

c¢) Dvakrat rocn¢ celkovy uklid vSech prostor skoly.

d) Jedenkrat ro¢né dezinfekce vSech hracek, prani plySovych hracek.

e) Podle potieby a finan¢nich moznosti vymalba (jednou za Ctyti az pét let)

Zpisob a ¢etnost dezinfekce a deratizace:
Profylakticky jedenkrat rocné a dle potieby — pouziti pfipravkti k tomu vhodnych po

konzultaci s odbornymi pracovniky.

VII . Zabezpeteni MS

Do arealu MS se vchazi brankou, u které je umistén zvonek s kamerou pro viechny tiidy.
RovnéZ vchodové dvefe do Saten jsou uzamykatelné, vedle nich na zdi je umistén zvonek.
Ptichozi zazvoni a zamé&stnanci Skoly jim oteviou. Je tak zajiStén monitoring osob, které do
MS vstupuji a je vylouéen volny pohyb cizich osob po $kole bez védomi zaméstnanci.
Spojovaci dvefe se ZS jsou protipozarni a taktéZ zamykatelné se stejnym rezimem jako
hlavni vchodové dvefe. Od 1.1. 2021 byl ve vSech tfidach nainstalovany videotelefony na

otevirani dvefi pomoci zvonku. Uzamykani vchodli zabezpecuje Skolnik.

Mgr. Karel Cap
V Dolnich Kralovicich dne 29.8.2025 reditel Skoly



